
 

 

 

 

  

 

 

Unternehmerin 
der 

Neuen Zeit 

  

Dr. Mariann Tóth-Hennig 
16-wöchige Qualifizierung für 

Solo-Selbstständige und Freiberuflerinnen 

  
DR. MARIANN TÓTH-HENNIG 

Beraterin, Trainerin, Coach, Mentorin, 

Buchautorin 

SCHWERPUNKTE:  

Lösung von Erfolgsblockaden. 

Aufbau von Neuem. 

Unerforschte Wege zu gehen. 

Andere zu ihrem Erfolg begleiten. 

Strategien entwickeln. 

Lösungswege finden. 

Themen und Menschen zueinender zu 

führen. 

Potentiale erforschen und entwickeln. 

STÄRKEN 

Blockadenlösung 

Wissensvermittlung 

Zielorientiertes Handeln 

Mentale Unterstützung 

Teamfähigkeit 

Erfolgsdenken 

Realisierung 

KONTAKT 

Sitz: Wettringer Str. 49 

 48565 Steinfurt 

Fon: 02551 7018 040 

Mobil: 0177 600 3158 

E-Mail: info@rebellinnenkraft.de 

Web: https://www.rebellinnenkraft.de 

 

 

WICHTIGSTE AUSBILDUNGEN 

Jura Studium an der Wissenschaftlichen Universität József Attila in 

Szeged (Ungarn) 

1982-1987 

Abschluß: Dr. jur. 

  

Wirtschaftsstudium an der Ruhr-Universität Bochum (Grundstudium) und 

der Universität Dortmund (Hauptstudium) 

1989 - 1994 

Abschluß: Diplom Volkswirtin 

ARBEITSERFAHRUNG 

Gründung von MTH AussenWirtschaftsBeratung  (Geschäftsführerin) 

1995 – bis lfd. 

Umfassende Beratung in der Deutsch-Ungarischen 

Wirtschaftsbeziehungen. Durchführung von Schulungen, Seminaren, 

Trainings für Führungskräfte, Geschäftsreisen, Delegationsreisen, 

Erstellen von Machbarkeitsstudien, u.vm.  

(siehe: www.ungarn-beratung.de )  

 

Gründung der Feinstofflichen Kommunikation und Business Coaching  

(Geschäftsführerin) 

2014 – bis lfd. 

Coaching, Mentoring insbesondere für Einzelunternehmen und 

freiberuflich tätige. Online Programme, Einzelsitzungen, Reisen, 

Qualifizierungen (siehe: www.rebellinnenkraft.de)  

QUALIFIKATIONEN 

Business Aufstellerin (Zertifikat beigefügt) 

Business Moderatorin (Zertifikat beigefügt) 

Zahlreiche Qualifikation aus Bereichen der Quantenphysik,  

Prana Healing, Schulung der Wahrnehmung 

http://www.ungarn-beratung.de/
http://www.rebellinnenkraft.de/


 

 

Programmvorstellung  Qualitätssicherung  Evaluation 
 

 

Werde eine Unternehmerin der Neuen Zeit! 

Zielgruppe:  
Solo-Selbständige und Freiberuflerinnen, die ihre Unternehmerische Situation und Marktposition nachhaltig 
verbessern möchten. 
Solo-Selbständige und Freiberuflerinnen haben in ihrer Nische in der Regel gut Fuß gefasst, verfügen über 
eine exzellente Ausbildung, haben sich kontinuierlich weitergebildet und bereits viel in sich investiert, damit 
sie für ihre Klientel das Allerbeste anbieten können. Auf ihren Fachgebieten sind sie sehr gut, dennoch fehlt 
ihnen noch Einiges an Fähigkeiten und Wissen darüber, wie sie sich krisenfest und zukunftssicher aufstellen 
können. Diese Qualifizierung bietet ihnen das passende Puzzleteil für eine erfolgreiche und erfüllende Solo-
Selbständigkeit. 
 
 
 

Ziel der Qualifizierung: Solo-Selbständige zu Unternehmerinnen der Neuen Zeit zu qualifizieren. 

Eine Unternehmerin der Neuen Zeit ist: 

 
 Erfolgreich 

 Authentisch 

 Einzigartig 

 Besonders 

 Bewusst 

 Glücklich 

 

Sie 
 agiert mit Leichtigkeit aus ihrem Genie-Feld heraus, 

 erstellt unwiderstehliche Angebote, 

 hat eine stabile Auftragslage, 

 zieht Kunden magisch an, 

 lebt ihre Seelenmission, 

 verkörpert die Fülle, 

 entfesselt ihre Magie, 

 positioniert sich aus ihrer Genie-Zone und betont ihre Einzigartigkeit, 

 besitzt ein starkes Unternehmerinnen Mindset. 

 
Qualifizierungsstruktur 

Die Qualifizierung erfolgt online via "Zoom" als Gruppen Unterricht. Ein Teil der Qualifizierung besteht jedoch 

aus 1:1 Sessions, um die sensiblen Themen in einer intimen Atmosphäre zu behandeln und die 

Teilnehmerinnen für die Gruppen-Calls zu stärken, damit sie mehr von den Lehrinhalten mitnehmen und 

umsetzen können. Die Gruppen Calls dauern in der Regel 2 Stunden, und dort behandeln wir 1-3 Themen. Sie 

sind interaktiv aufgebaut und stark auf Umsetzung ausgerichtet. Daher gibt es quasi „Hausaufgaben“ die bis 

zum nächsten Call erledigt werden sollten. Fragen & Antworten Calls runden das Angebot ab. Es gibt noch 

einen Teil des Supports, das freiwillig genutzt werden kann. Hier handelt es sich um eine zusätzliche 



 

 

WhatsApp oder Telegramm Gruppe. Dort bekommen die Teilnehmerinnen regelmäßig Inputs, Erinnerungen 

und haben die Möglichkeit sich mitzuteilen. Jeden kleinen unternehmerischen Erfolg feiern wir zusammen.  

 

Unterlagen werden als Datei im PDF Format zur Verfügung gestellt, die zu den jeweiligen Themen per E-Mail 

verschickt werden. So sorgen wir auch für die Nachhaltigkeit. Die Aufnahmen der Calls werden für die 

Teilnehmerinnen bis 6 Monate nach Abschluss der Qualifizierung zur Verfügung gestellt. 

 

Die Teilnehmerinnen erstellen eine individuelle Aufgabe und präsentieren sie als „Abschlussarbeit“ vor der 

Gruppe. Sie bekommen wertvolle Feedbacks und eventuell Verbesserungsideen. 

 

Daten, Fakten 

 
 Qualifizierungsdauer: 16 Wochen (40 Stunden) 

davon als  

 Gruppen Call via Zoom (20 Std.) 

 1:1 Session via Zoom (12 Std.) 

 Tagesworkshop offline, wenn möglich (8 Std.)  

 Teilnehmerinnen maximal 12 Personen 

 Evaluation: nach Beendigung siehe Anlage 

 

 Zertifikat „Unternehmerin der Neuen Zeit“ nach Abschluss. 

 

Qualifizierungsprogramm zur Unternehmerin der Neuen Zeit mit Fördermöglichkeiten 
Das Qualifizierungsprogramm „Unternehmerin der Neuen Zeit“ erfüllt die Rahmenbedingungen für das 
Förderprogramm „KOMPASS – Kompakte Hilfe für gewerbliche und freiberufliche Solo-Selbstständige“ des 
Bundesministeriums für Arbeit und Soziales und des Europäischen Sozialfonds für Deutschland (ESF Plus 2021-
2027). 
 
Nachweis:  
Qualitätssicherung des Weiterbildungsangebots durch qualifiziertes Lehrpersonal, detaillierte Kursplanung 
und Veranstaltungsevaluation. 
 

Kosten: 

4.950 € zzgl. MwSt. 

90% der Kosten können mit KOMPASS, bei Erfüllung bestimmten Voraussetzungen, gefördert werden. 

 

Die Voraussetzungen: 

 Mindestens 2 Jahre am Markt tätig 

 Maximal eine Beschäftigte in Vollzeit 

 Im Haupterwerb Selbstständig (>51%) 

 Wohn- und Geschäftssitz in Deutschland 

 

Ablauf einer Förderung: 
1. Kontaktaufnahme mit einer offiziellen KOMPASS Anlaufstelle (Liste senden wir auf Anforderung). 

2. Nach Prüfung der Situation bekommst du einen Qualifizierungscheck. 



 

 

3. Qualifizierung durchführen, Gebühr überweisen. 

4. Nach erfolgreicher Teilnahme und Abschluss, bekommst du eine Zertifizierung und Bestätigung über 

die Zahlung der Gebühren. 

5. Rückerstattung gemäß Qualifizierungscheck. 

 
Bitte informiere dich stets auf der offiziellen Seite von KOMPASS, denn die Bedingungen können geändert 
werden. Hier findest du die aktuellen Informationen. Schaue gerne hier rein und sehr viele deine Fragen 
werden beantwortet.  
Link: kompass_faq_solo_selbststaendige_Wichtiges Nice to Know.pdf   
 
Inhalte und Stundenplan für die Qualifizierung  
Unternehmerin der Neuen Zeit (20 Std. Qualifizierung)  
Die Unterrichtstunden finden online via Zoom statt. Es gibt keine Aufzeichnung. Eine persönliche Teilnahme 
wird erwünscht. Du kannst deine themenbezogenen Fragen 1 Tag vor dem Termin per E-Mail zusenden. Ich 
werde darauf eingehen. Sonstige Fragen besprechen wir in den Fragen & Antworten Sessions.  
 

Stunden Thema Anmerkung 

1. Stunde 
Start, Vorstellung / Ist Analyse / Wo stehe ich? 
Spielregeln. 

 

2. Stunde 
Deine Business Vision / Zielfindung / Falsche Ziele vs. 
Richtige Ziele. 

 

3. Stunde 
Wie Du Deine Genie Zone ermittelst und deine Super 
Power aktivierst? 

 

4. Stunde 
Wie Du Deine konkrete Power Positionierung 
erarbeitest Anleitung/Vorlagen. 

 

5. Stunde 
Dein magisches Angebot / Deine einzigartigen 
Produkte. 
Konkrete Ausarbeitungsschritte. 

 

6. Stunde Fragen & Antworten Session. Stelle Deine Fragen.  

7. Stunde 
Deine größten Herausforderungen und wie Du damit 
umgehen kannst? Tools / Übungen. 

 

8. Stunde 
Energetische Barrieren bei der Umsetzung 
Lösen und Löschen der Verhinderungsmuster/  
Barrieren / negativen Glaubenssätze. 

 

9. Stunde 
Neues Unternehmerin Mindset. 
Was ist Erfolg für Dich? 
Wer bist Du wenn ... 

 

10. Stunde Geldblockaden lösen - neues Money Mindset.  

11. Stunde 
Konkrete Umsetzungsschritte in ein neues 
Energiefeld zur Unternehmerin der Neuen Zeit. 

 

12. Stunde  Fragen und Antworten.  

13. Stunde 
Deine persönlichen Power-Tools entwickeln / Audios 
/ Videos / Übungen. 

 

14. Stunde 
Umsetzungsübungen zeigen, teilen, besprechen 
Reflexion von der Gruppe 

 

15. Stunde Begleitung bei der Umsetzung  

16. Stunde 
Fragen & Antworten Session 
Stelle Deine Fragen 

 

17. Stunde Kommunikationstools - Feedback geben in kleinen  

file:///C:/Users/Acer/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/ZKD6R32O/kompass_faq_solo_selbststaendige_Wichtiges%20Nice%20to%20Know.pdf


 

 

Gruppen 

18. Stunde Optimierung / Aufladung deiner Vision  

19. Stunde 
Fülle-Bewusstsein etablieren / Verkaufen ohne zu 
verkaufen 

 

20. Stunde Abschluss / Evaluierung per online Fragebogen  

Die Unterrichtsstunden werden in der Regel als Doppelstunden abgehalten. Ein konkreter Stundenplan folgt 
kurz vor dem Start des Programmes. 
 
Du erhältst eine Teilnahmebescheinigung und ein Zertifikat. 
 
Die Möglichkeiten einer Vernetzung und die Vertiefung der neu gewonnenen Kontakte, stärken zusätzlich 
dein Business und erhöhen deine Sichtbarkeit. 
 
Nutze meinen 30-jährigen Erfahrungsschatz als Unternehmensberaterin, gepaart mit meinen übersinnlichen 
Fähigkeiten der feinstofflichen Kommunikation. 

 

Das Qualifizierungs-Programm wird zyklisch angeboten.  

 

Das nächste Qualifizierungs-Programm mit 2 Modulen startet am 08.07.2026, und der erste Gruppen-Call 

findet am 08.07.2026 um 19:00 Uhr statt. 

Laufzeit: 4 Monate. 

 

Weiterer Einstiegs-Termin:  

09. Dezember 2026 

Weitere Termine für 2027 

werden bald bekanntgegeben. 
   

Über die Leiterin 

Frau Dr. Mariann Tóth-Hennig ist gebürtige Ungarin. Sie promovierte im Jahre 1987 als Juristin an der 

Universität in Szeged. Nach ihrem Umzug nach Deutschland absolvierte sie ihr Wirtschaftsstudium an der 

Ruhr-Universität Bochum und der Universität Dortmund, welches sie 1994 mit dem Abschluss Diplom-

Volkswirtin erfolgreich beendete.  

 

Das Beratungsunternehmen MTH AussenWirtschaftsBeratung wurde 1995 von Ihr gegründet und berät 

seither umfassend und erfolgreich mittelständische, deutsche Unternehmen auf dem Weg nach Ungarn. 

Kernkompetenzen des Unternehmens sind, die Suche nach geeigneten Vertriebspartnern, Ausarbeitung von 

Vertriebskonzeptionen, Vorbereitung und Durchführung von Messeauftritten, Unterstützung bei der Firmen-

gründung, Vertretung bei den ungarischen Institutionen und Behörden sowie die intensive Begleitung von 

Investitionsprojekten von der Idee bis zum laufenden Betrieb. Zahlreiche Vorträge für Veranstaltungen von 

Ministerien, IHK´s, Handwerkskammern, Instituten und Verbänden, sowie Teilnahme an Podiumsdiskussionen 

gehören ebenso zum MTH Portfolio, wie die Durchführung von Unternehmer-  und Delegationsreisen.    

Teambuildingseminare und interkulturelle Workshops runden das Angebot ab.  

 

Mehrere von der EU und den Bundesländern geförderte Internationalisierungs-Projekte wurden von MTH, z.T. 



 

 

 
 

gemeinsam mit Partnern und Kammern, erfolgreich realisiert. 

 

Frau Dr. Mariann Tóth-Hennig gründete 2014 ihr 2. Standbein „Feinstoffliche Kommunikation und Business 

Coaching“ um als Mentorin und Coach für Solo-Selbständige und Freiberufliche ihr unternehmerisches 

Knowhow gepaart mit ihren übersinnlichen Fähigkeiten weiterzugeben. Ihre Fähigkeit mentale und 

energetische Blockaden zu lösen, kommt bei ihrer Klientel sehr gut an. So verbindet sie Wirtschaft mit 

Spiritualität, geschäftlichen Erflog mit Erfüllung und Zufriedenheit. Seit Corona bietet sie ihre Kurse und 

Programme überwiegend online an, um mehr Menschen gleichzeitig erreichen zu können. 
Im Mai 2024 veröffentliche sie ihr Buch „Lebe göttlich glücklich“ im Alvin Verlag. Hier beschreibt sie 
ausführlich ihre eigene Transformation zur Unternehmerin der Neuen Zeit und zeigt, wie sie zahlreichen 
Menschen mit ihrer Methode bereits geholfen hat.    
 
Sie ist BAFA-Beraterin für das Förderprogramm "Unternehmensberatung". 

 

 

  
 

 
   


